Humor z zeszytow szRolnych

Tadeusz spostrzegt zmarszczke na twarzy Telimeny, ktora ciagneta si¢
od ucha do ucha.

U Zeromskiego ludzie dzielili zapatke na czworo i tez im sie zapalata.
W dalszej drodze Nel zachorowata na febrg. Stas postarat si¢ o ligning i
Nel wyzdrowiata.

W komedii bohaterowie daza do celu powodujac Smier¢, czgsto
zakonczong szcze¢sliwie.

W noweli "Dym", syn pragnac ukaza¢ matce swa goracg mitosc,
buzowat w piecu.

Wacek wszedt na 16d i zaczat pekac.

Wies byta samowystarczalna: kobiety dostarczaty mleka, migsa i skor.
Wojski byt najlepszym rogaczem w okolicy.

Wokulski spotkal Izabelg na spacerze w tazience.

Szlachta w "Panu Tadeuszu" byta bardzo goscinna, bo jak przyjechat
pan Tadeusz na koniu, to o nic si¢ go nie pytano, tylko dano mu siana.
Hanka 1 Wasylek kochali si¢ tak bardzo, Ze ona si¢ utopita, a on umart
z glodu.

Harem to cztowiek posiadajacy zbior kobiet.

Redakcja:
Tu jest miejsce na Wsze pomysly. Czekamy na Was. Jezeli
chcesz redagowac gazetke szkolna zglos si¢ do opiekunow.

Opiekunowie merytoryczni:
Katarzyna Bartczak
Joanna Piekarska
Mirostaw Bobek

Gazetka szkolna wydawana przez uczniow
Rzemieslniczej Szkoty Zawodowej
Branzowej Szkoty I Stopnia w Koninie

. foc{y Rzemiesinik.

2022/2023 wrzesien —grudzien numer 1

Pierwsze trzy miesigce roku szkolnego mingty jak z bicza
strzelil! WeszliSmy w stare tory, a pierwszaki juz chyba okrzepty
w nowym srodowisku;) Teraz przed nami wyt¢zona nauka. Dla jednych
zadbanie o dobre biezace oceny dla drugich przygotowanie do jakze
waznego egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje w zawodzie.

W pierwszym numerze gazetki proponujemy wigc tematy zwigzane
z jesienig i zima jak sobie radzi¢ w czasie trwania tych por roku.
Zapraszamy do lektury. Redakcja!

Jako, ze wydanie pierwszego numeru gazetki przypada na okres Swiat
Bozego Narodzenia spieszymy z zyczeniami dla naszej spotecznosci tj.
Zarzadu Cechu Rzemiost Roznych w Koninie, dyrekceji i nauczycieli,
pracownikow administracji i obstugi oraz Was kolezanki i koledzy.

“W te piekne Swieta niech kazdy pamieta

z glebi serca plyngce Zyczenia: *
zdroweczka, marzen spelnienia,
gl
iskierek radosci i duio milosci.” LA
i 2k



KONKURS WIEDZY DLA
VCZNIOW RZEMIOSEA, EDVYCIA 2022

25 pazdziernika 2022r. w Cechu Rzemiost R6znych w Koninie odbyta
si¢ XVII edycja Konkursu Wiedzy dla Uczniow Rzemiosta. Do
konkursu zgtosita si¢ mtodziez klas II 1 III Rzemieslniczej Szkoty
Zawodowej Cechu Rzemiost Roznych w Koninie — Branzowej Szkoty
| Stopnia oraz Zespotu Szkét Budownictwa 1 Ksztalcenia Zawodowego
im. Eugeniusza Kwiatkowskiego w Koninie.

Organizatorzy za cel postawili sobie popularyzowanie wérdd uczniow
szk6t branzowych wiedzy dotyczacej ochrony pracy, bezpieczenstwa i
higieny pracy , ppoz oraz | pomocy przedmedycznej.

Pierwsze miejsce zajat Dawid Pietrzak uczen kl. III ZSBIKZ, drugie
Patrycja Walczak uczennica klasy 11l RSZ, trzecie Bartosz Stolarek
uczen klasy III RSZ. Nagrody w postaci bonéw podarunkowych o
wartosci 750 zt ufundowal zarzad Cechu Rzemiost Réznych w
Koninie.

Tematyka Konkursu obejmowata problematyke prawa pracy oraz
bezpieczenstwa 1 higieny pracy przewidzianej w podstawie
programowej ksztalcenia w danym zawodzie,( Kodeks Pracy: Dziat
2,7,9,10), ergonomii, psychologii pracy, podstawowe zagadnienia ppoz.
oraz podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy.

Vwaga zima. Zadbaj o swoje zdrowie.

Okres jesienno-zimowy to trudny czas, poniewaz czesto i tatwo mozemy si¢
rozchorowaé. Zazwyczaj to przezigbienie, bol gardla, zatoki, katar. Jak
mozemy wzmocni¢ swojg odporno$c?

Odpornos¢, ktora spada wraz z przychodzaca do nas zima. Jesienig zaczyna
si¢ okres wzmozonej zachorowalno$ci na przezigbienie i grype. Nie jest
trudno zlapa¢ wirusa — zwlaszcza gdy przebywa si¢ w duzych skupiskach
ludzi. Infekcji mozna unikngé dzigki wzmocnieniu pracy uktadu
opornosciowego. Dlaczego jesienig spada odpornos¢? Na prace uktadu
odpornosciowego ma wpltyw wiele czynnikow. Pod wplywem niektorych z
nich dochodzito do jej zaburzenia. W efekcie organizm staje si¢ podatny na
infekcje. Czgsto — takze nieSwiadomie — sami ostabiamy dziatanie uktadu
odpornosciowego swoimi codziennymi nawykami.

Wazng rzecza jest prawidlowa, zbilansowana dieta, rozszerzona o warzywa i
owoce. Kolejna to 7-8-godzinny sen. Powinni$my tez duzo czasu spedzac na
$wiezym powietrzu oraz uprawia¢ sport. Mozemy roéwniez wspomoc si¢
naturalnymi eliksirami. Ja czesto robi¢ mikstur¢ na bazie miodu, cytryny i
czosnku.
Przepis jest prosty:

pot szklanki miodu, dodajemy pot cytryny i dwa zabki czosnku.

Wszystko mieszamy, odstawiamy do lodéwki na 2-3 dni, potem cedzimy i
zndéw do lodowki. Podajemy po 1 tyzeczce dziennie. Zamiast czosnku
mozemy uzy¢ $wiezego imbiru. Mozemy pi¢ sok z malin, czarny bez.
Sprébujmy zastosowac propolis — parg kropli na cukier. Dobrze nas
wspomoze olej z czarnuszki dostepny w aptece. Witamina D oraz cynk tez
pomoga. Pamigtajcie, zeby leki i suplementy przyjmowac pod kontrola
lekarza!




Eliminacje szRolne Olimpiady
"“Warto wiedzie¢ wigcej o ubezpieczeniach
spotecznych” - edycja 2022/2023

W dniu 22 listopada 2022 r. odbyly si¢ w naszej szkole eliminacje
szkolne olimpiady wiedzy o ubezpieczeniach spotecznych.
W rywalizacji brato udziat 12 ucznidw, ktérzy rozwigzywali test
konkursowy. Pytania dotyczyly nastepujacych zagadnien: jak dziata
polski system ubezpieczen spotecznych, jakie s rodzaje $wiadczen
z ubezpieczen, od czego zalezy wysokos¢ emerytury, jakie warunki
nalezy speti¢, aby otrzymac rent¢ z tytutu niezdolnosci do pracy, jak
optacac sktadki przy prowadzeniu firmy.

Gltownym organizatorem olimpiady jest
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.
Eliminacje szkolne przeprowadzili:
pan Jacek Marciniak oraz pani Monika Lis.

Uczniom, ktorzy zakwalifikowali si¢ do dalszego etapu
zyczymy powodzenia!

VIII Mikotajkowy Turniej Strzelecks

W dniu 02 grudnia 2022 r. odbyt si¢ 6smy juz w historii naszej szkoly
Mikotajkowy Turniej Strzelecki z broni pneumatycznej. Rywalizacja odbyta
si¢ na strzelnicy Ligi Obrony Kraju w Koninie.

W turnieju brato udzial 23 zawodnikéw — uczniowie oraz nauczyciele naszej
szkoty. Zwycigzca okazal si¢ Krystian Barwinek z klasy 2B. Na drugim
miejscu uplasowata si¢ Julia Szkudelska z klasy 3B, trzecig lokate zajeta
Maja Kazmierczak z klasy 3B.

Glownym celem zawodow byto sprawdzenie umieje¢tnosci praktycznych,
integracja spotecznos$ci szkolnej oraz promocja aktywnych metod spgdzania
czasu wolnego.

Glownym sedzig turnieju byt pan Jacek Marciniak



Korzystamy z technologii cyfrowych w uczeniu sig
W ramach projektu “Czas zawodowcow BIS — zawodowa Wielkopolska”
(CZBIS) uczennice 1 uczniowie ksztatcacy si¢ w zawodzie stolarz oraz
mechanik pojazdéw samochodowych mieli mozliwo$¢ skorzystania
z kursow, ktérych celem bylo doskonalenie umiejetnosci, a takze
przygotowanie do egzaminu czeladniczego.

W ramach kurséow dla zawodéw stolarz i mechanik pojazdow samochodowych
zostatlo  przygotowanych po 10 tematow odpowiadajacych tematom
egzaminacyjnym obowigzujacym na czgSci ustnej 1 pisemnej egzaminu
czeladniczego.

Tematy skladaty si¢ z moduléw informacyjnych, prezentacji, aktywnos$ci
zewngtrznych, wzoréw dokumentow, testow, quizow, pytan kontrolnych
1 interakcji. Materialy zostaty opracowane zgodnie z dostgpnoscig cyfrowa dla osob
ze szczegblnymi potrzebami.

W strukturze szkolen zawieraly si¢ poszczegdlne elementy, ktore odpowiadaty za
odpowiednie dopasowanie materiatéw do mozliwos$ci uczennic i uczniow.

Opis struktury szkolen:

1. Test wejsciowy — skladajacy si¢ z 30 pytan zamknigtych i 1 pytania
otwartego, pozwalal na dobor materiatow szkoleniowych do
indywidualnych potrzeb uczennicy i ucznia danego cechu.

2. Temat obowigzkowy — po rozwigzaniu testu wejsciowego, uczennice
1 uczniowie otrzymywali dostep do tematu obowigzkowego “Podstawowe
przepisy prawa pracy”’ oraz byli zobowiazani do jego wypelnienia bez
wzgledu na wynik w tescie wejsciowym.

3. Pozostale tematy — byly wskazywane drogg mailowa przez zespét
metodykdw, na podstawie wynikdw testu wejsciowego.

4. Test wyjsciowy — po ukonczeniu wszystkich wymaganych aktywnosci,
uczennice oraz uczniowie uzyskiwali dostep do testu wyjSciowego,
sktadajgcego si¢ z 30 pytan zamknietych, pozwalajacego na weryfikacje
wyniku szkolenia uczennicy i ucznia.

5. Wszystkie tematy — zostaly wyswietlone po rozwigzaniu testu
wyjsciowego — zaréwno te ukonczone jak i te wczesniej niewidoczne.

Gloéwnymi korzysciami dla uczennic i ucznidow, korzystajacych z udostepnionych
kursow byto doskonalenie umiejetnosci, przygotowanie do egzaminu czeladniczego
oraz podjecia pierwszej pracy, a takze samorealizacja. Ukonczenie szkolenia
potwierdzone zostalo zaswiadczeniem.

Koordynatorem przedsigwzigcia byta pani Aneta Krasinska — pracownik
Cechu Rzemiost Roznych w Koninie

Konkursu wiedzy o zasadach BHP
,Bezpiecznie od startu”

Dnia 20 pazdziernika 2022 r. odbyl si¢ final XX jubileuszowej edycji
Ogolnopolskiego Konkursu Wiedzy o zasadach BHP dla uczniéw z zaktadow
rzemieslniczych ,,Bezpiecznie od startu”, zorganizowany przez Zwigzek
Rzemiosta Polskiego oraz Glowny Inspektorat Pracy. Konkurs zostat objety
Patronatem Honorowym przez Ministra Edukacji i Nauki. Jego celem byto
popularyzowanie wiedzy z zakresu podstawowych przepisow prawnej
ochrony pracy oraz zasad BHP wsrdd ucznidow zawodu w rzemiosle.
Uczestnikami konkursu byli uczniowie rzemiosta, czyli mtodociani
pracownicy odbywajacy praktyke u rzemie§lnikow. Izb¢ Rzemieslniczg w
Poznaniu, a tym samym naszg szkole, reprezentowali uczniowie z klasy
Il A, Bartosz Stolarek i Filip Matczak. W klasyfikacji indywidualnej Bartosz
znalazl si¢ w grupie laureatow, a Filip zajat wysoka lokate. W klasyfikacji
druzynowej uczniowie uzyskali wysokie 4 miejsce. Niewiele punktow
zabrakto do podium. Laureaci konkursu otrzymali bony zakupowe do sieci
sklepow EMPIK, a kazdy uczestnik finatu dostal réwniez upominki od
sponsordéw 1 organizatorow wydarzenia. Gratulujemy Bartoszowi 1 Filipowi
sukcesu. Zachgcamy wszystkich naszych uczniow do udzialu w konkursach,
ktore sg szansg na osobisty rozw6j zawodowy, sprawdzenie swojej wiedzy
1 umiejetnosci.




Czas na Rawe

Napoje energetyzujace ze wzgledu na duzg zawarto$¢ kofeiny 1 mozliwos¢
jej przedawkowania, moga powodowac: nadmierng pobudliwos¢, kotatanie
serca, bezsenno$¢, zawroty glowy, bole glowy, problemy zotadkowe. Moga
takze wzmagaé poziom stresu i powodowac stany I¢kowe, halucynacje,
a nawet drgawki czy depresje. Jesli potrzebujesz kofeiny to proponujemy
zastgpi¢ energetyki innym napojem I podpowiadamy przepisy na pyszna
jesienno-zimowg kawe. :)
Kawa z korzennymi przyprawami
Kawa — mozesz wykorzysta¢ espresso z ekspresu lub kawiarki, ale tez
ugotowac kawe w garnuszku; mozesz doda¢ mleko; -przyprawy korzenne —
mozesz skorzysta¢ z gotowe] mieszanki; mozesz dodawa¢ po swojemu:
imbir, gozdziki, cynamon, kardamon, cytryna...; -dowolny stodzik — midd,
brazowy cukier itd.
Sposob wykonania:
Zagotuj w garnuszku tyle wody, ile kawy potrzebujesz (np. 1 czy 2 filizanki).
Gdy woda zacznie si¢ gotowac, wsyp swiezo zmielong kawe (w takiej ilosci,
jaka lubisz w przeliczeniu na filizanki), zamieszaj i dosyp przyprawy. Zostaw
mieszanke na kilka minut na niewielkim ogniu. Nast¢pnie przelej do kubka i
gotowe. Mozesz dola¢ mleka. Taka kawa jest nieco inspirowana kawg pieciu
przemian, cho¢ tutaj nie przestrzegamy odpowiedniej kolejnosci dodawania
sktadnikow.
Kawa o smaku szarlotki
Sktadniki: espresso, jabtko, tyzka miodu, gar§¢ orzechéw wtoskich, szczypta
cynamonu, szklanka mleka krowiego lub roslinnego (polecamy owsiane lub
sojowe). Sposob przyrzadzenia:
Jabtko obieramy ze skorki, pozbywamy si¢ nasion i1 kroimy je w kostke.
Podsmazamy na patelni, a nastgpnie blendujemy na gtadka mas¢ razem z
garscig orzechow wiloskich. Do ulubionego kubka wlewamy nasza miksture
I dodajemy tyzke miodu. Dodajemy mleko (polecamy spienione), a na
samym koncu dolewamy kawe. Dla urozmaicenia pianke mozemy posypac
cynamonem.

Smacznego i dobrego relaksu!

JarR utrzymaé prawidtowq Rondycje psychiczng

Wedlug definicji WHO zdrowie psychiczne jest stanem, dzigki ktoremu
cztowiek moze w pelni uczestniczy¢ w zyciu spotecznym, jest zdolny do
produktywnej pracy, realizuje swoje potrzeby, a ponadto radzi sobie
z r6znymi sytuacjami. To rowniez podstawa prawidlowego funkcjonowania
jednostki w spoleczenstwie. Co wazne, granica mi¢dzy zdrowiem
psychicznym a chorobg wynikajaca z zaburzen jest bardzo cienka. Nalezy tez
mie¢ $wiadomos¢, ze prawidlowa kondycja psychiki nierozerwalnie
zwigzana jest ze stylem zycia i stanem organizmu. Psychika jest ta czg¢écia
nas, o ktérg musimy dba¢ w szczeg6lnosci, bo gdy ja zaniedbamy, moze
doprowadzi¢ nasz organizm do takiego stanu, ze Sami nie bedziemy sobie
radzi¢ z wieloma problemami. Co zrobi¢, aby nie upasc?

o aktywnos$¢ fizyczna — regularny ruch o $redniej intensywnosci (np.
marsz) pozytywnie wplywa na koncentracje, sprawno$¢ intelektualng, sen.
o sen — nieprzerwany i trwajacy minimum 6 godzin sen pozytywnie

wplywa na regeneracj¢ organizmu i psychiki. Jego niedobor objawia si¢
rozdraznieniem, znuzeniem, brakiem energii do dziatan;

. pelnowarto$ciowa dieta — odzywianie jest podstawa prawidtowego
funkcjonowania fizycznego i psychicznego. Nie dostarczajac odpowiedniej
ilosci witamin 1 sktadnikoéw odzywczych, przyczyniasz si¢ do zaburzen
koncentracji, braku energii, a nawet wybuchow ztosci;

o skupianie si¢ na pozytywnych emocjach i marzeniach — umiej¢tnos¢
koncentrowania si¢ na pozytywnych emocjach i1 przezyciach jest gwarancja
utrzymania psychiki w dobrej kondycji. Szukanie nowych i lepszych
rozwigzan, potrzeba pasji 1 rozwoju jest motorem napedzajacym zdrowie
psychiczne;

. ogranicz media spoleczno$ciowe i newsy — istnieje silny zwigzek
pomiedzy mediami spoteczno$ciowymi, a problemami psychicznymi; czgste
ich przegladanie prowadzi do poréwnywania si¢, lgkéw, a nawet objawow
depresji. Stworzone do stresowania nas sg takze serwisy informacyjne, ktore
programujg w nas strach, ztos¢, a niekiedy nawet — nienawis¢. Unikaj tych
nieprzyjaznych ci bodzcoOw zwlaszcza rano i przed snem, Zeby nie niszczy¢
siebie i wszystkich swoich dziatan na rzecz twojego dobrostanu.



Sukges naszych absolwentéw
Czwartg juz edycje konkursu ,,Wielkopolski Czeladnik Roku”
podsumowano podczas uroczystej gali wrgczenia nagrod, ktora odbyla sie
12-go grudnia 2022 roku w Zespole Szkot Przyrodniczych w Poznaniu.
Organizatorem konkursu jest Zarzad Wojewodztwa Wielkopolskiego,
koordynatorem  Departament Edukacji i  Nauki  Urzedu
Marszalkowskiego Wojewodztwa Wielkopolskiego w Poznaniu,
a wspolorganizatorami Centra Wsparcia Rzemiosta, Ksztalcenia
Dualnego i Zawodowego, Wielkopolska I1zba Rzemieslnicza w Poznaniu,
Izba Rzemieslnicza w Kaliszu oraz Krotoszynska Izba RzemiesInicza.
W Kkryteriach oceniania brano pod uwagg: ocen¢ z egzaminu, dodatkowe
osiggnigcia ~ zawodowe  potwierdzone  certyfikatem,  dyplomem,
zaswiadczeniem, $wiadectwem, kontynuacj¢ zatrudnienia w wyuczonym
zawodzie, nagrody i wyr6znienia w konkursach zgodnych z wyuczonym
zawodem, aktywno$¢ w mediach spolecznosciowych ukierunkowang na
promocj¢ rzemiosta i zawodu.
Kapituta tegorocznego Konkursu wylonita zwyciezcow i wyrdznionych,
tacznie 10 czeladnikow w zawodach rzemie$lniczych. Do Laureatow
i wyr6znionych w kategorii Czeladnik roku 2021 powegdrowato 7 wyrdznien
i 3 nagrody glowne.

Wsrod wyréznionych znalezli si¢ nasi absolwenci:
Lukasz Urbanski - elektromechanik pojazdéw samochodowych
Rafal Rojewski — kowal.
Gratulujemy!

Konkurs stoféw boZonarodzeniowych

Bombki, $wieczki, biate obrusy, §wigteczne ozdoby... Tym charakteryzuje
si¢ konkurs na ,,Najpickniejszy stot Bozonarodzeniowy" organizowany
W naszej szkole.
15 grudnia 2022 r. odbyta si¢ kolejna edycja konkursu i udato si¢ przystroi¢
9 stotow. Uczniowie byli oceniani za wlasnorecznie zrobione ozdoby,
pomystowos¢ i zachowanie tradycji S$wigteczne;.
Nad cato$cig konkursu czuwaty: Pani Edyta Samson, Pani Barbara Piechota.

Komisja w skladzie:

Marek Skoraszewski - Starszy Cechu
Lidia Lorencka — Kierownik Biura Cechu
Katarzyna Bartczak — Dyrektor Szkoty Rzemieslniczej

Ocenita prace uczestnikow konkursu i przyznata nastepujace miejsca:

1 miejsce

Julia Szkudelska kl. 111 b opiekun Edyta Samson
2 miejsce

Aleksandra Prus kl. Il ¢

Wioleta Dziubczynska kl. Il ¢ opiekun Kazimierz Jetczak
Dwa réwnorzedne 3 miejsca

Emilia Wozniak kl. III ¢

Aleksandra Sliwczynska kl. [l ¢~ opiekun Barbara Piechota
Samanta Pietrzykowska kl. | ¢

Wiktoria Srutowska k1. I ¢ opiekun Karina Maciejewska




